nilnzl L:‘e'}o\rl:

N LI

www.ihre-region—on\ine.ch

effinger

SCHELLENBERG

Rundschau

AZ 5200 Brugg + Nr. 46 - 13. November 2025

Das Amtsblatt der Gemeinde Birmenstorf

Die Regionalzeitung fiir Baden, Ennetbaden,
Fislisbach, Killwangen, Neuenhof, Spreitenbach,
Turgi, Wettingen und Wiirenlos (Ausgabe Siid)

Aargovia TAXI
Rollstuhltaxi

056 288 22 22

Gerne jederzeit fur Sie da!

127061 RSP

baden

openfibre access

127015V RSS

Bestes Internet
gibt's hier

Neutrale Beratung:

056 560 60 55

Regionalwerke
Baden

ER AG

markushaas.ch

Das Kinder- und Jugendtheater Turgi hat sich in den tiber drei
Jahrzehnten seit seiner Griindung zur kulturellen Institution
im Dorf entwickelt. Heute zahlt der Verein rund 60 Mitglieder,
und er konnte schon unzahlige Erfolge bei Auftritten im In-
und Ausland verbuchen. Erst im Friihjahr wurde das Jugend-

Ein Kater gegen die Einsamkeit

theater fiir seine Eigenproduktion «Trapped - Gefangen» bei
den Internationalen Theatertagen am See in Friedrichshafen
mit zwei Preisen ausgezeichnet. Im November und Dezember
bringt es in Turgi eine warmherzige Inszenierung von «Petter-
sonund Findus» auf die Biihne. Seite 7

BILD: VG

DIESE WOCHE

BAUEN Ein Rundgang gewahrte
Einblicke in die Entstehung des
neuen reformierten Kirchgemein-
dehauses in Wettingen. Seite 3

BIER Die Fertigstellung der neuen
Rohbauten auf dem Areal der
Brauerei H. Miiller AG wurde mit
einem Richtfest gefeiert. Seite5

BEGINN In Fislisbach erfolgte
letzte Woche der Spatenstich fir
den neuen Kunstrasenplatz der
Sportanlage Esp. Seite7

ZITAT DER WOCHE
«Weil ich weiterhin
kreativ sein wollte, 3
begann ich, in meiner
Freizeit zu malen.»

T

Brigitte Schramm {iber ihren Weg zur eige-
nen Galerie mit ihrem Mann. Seite 9

RUNDSCHAU SUD

Effingermedien AG | Verlag

Dorfstrasse 69, 5210 Windisch

Telefon 056 460 77 88 (Inserate)

Redaktion 056 460 77 88
redaktion@effingermedien.ch
inserate@effingermedien.ch - effingermedien.ch

REGION: «SRF bi de Lit - Landfrauenkiche»

Fernsehmenu vom Bondler

Die «Landfrauenkiiche»
kommt in die Region der
«Rundschau»: Landwirtin
Stefanie Hitz aus Nusshaumen
stand vor der TV-Kamera.

Steffi Hitz (32), die mit ihrem Ehe-
mann Michi (33) auf dem Bondler
einen pionierhaften Milchwirtschafts-
betrieb fiihrt, steht am 14. November
im Mittelpunkt der neuen «SRF bi de
Liit - Landfrauenkiiche»-Staffel. Das
Ehepaar verfolgt die Fernsehserie be-
reits seit einigen Jahren, beide stam-
men aus Bauernfamilien in der Re-
gion. Im Interview erzdhlt die Mutter
von zwei Kindern, wie sie ihren Mann
kennengelernt hat, woher ihre Begeis-
terung fiir das Kochen kommt, was
ihren Bauernhof auszeichnet und wie
es war, mit einem Fernsehteam im
Haus gleich fiir sieben Leute zu ko-
chen. Seite11

BILD: SRG

BADEN
Disput um
Glaubensfragen

Im Frithling 1526 fand in Baden die
sogenannte Badener Disputation
statt, ein Streitgesprdach zwischen
Vertretern der altgldubigen, also
katholischen Kirche und den Anhén-
gern der Reformation. Anlass war die
von Zirich im Jahr zuvor beschlos-
sene Kirchenreform. Vom 19. Mai
bis 8. Juni 1526 debattierten rund
200 Teilnehmer iiber Glaubensfragen.
Die Disputation wurde von vier meist
katholisch gesinnten Présidenten ge-
leitet und endete damit, dass neun
Sténde der Tagsatzung am alten Glau-
ben festhielten, wahrend vier den
neuen Lehren folgten. Damit wurde die
konfessionelle Spaltung der Alten Eid-
genossenschaft gefestigt - mit weitrei-
chenden politischen und gesellschaftli-
chen Folgen. Um an das Ereignis und
dessen Bedeutung zu erinnern, finden
anlasslich des 500-Jahr-Jubilaums
unter dem Titel «Disput(N)ation» Kon-
zerte, Vortrage, Gesprache und viele
weitere Veranstaltungen statt. Seite3

vV O L VO

1291028 RSK

Grosse Pramien fiir den kleinsten Volvo.

Der Volvo EX30. Jetzt mit CHF 7°000.— Aurora Bonus und 0% Leasing.

CHF 31250.

Besuche uns und vereinbare eine Probefahrt.

Volvo EX30, Single Motor, Core, 272 PS/200 kW. Katalogpreis CHF 38'250.-, abzliglich Aurora Bonus CHF 7'000.- = CHF 31'250.-. Monatsrate CHF 216.-. Ein Angebot der Volvo Car Financial Services by BANK-now AG. 1. grosse Leasingrate 20%, Laufzeit 48 Monate,
10 000 km/Jahr. Zins nominal 0.0%, Zins effektiv 0.0%. Restwert gemass Richtlinien von Volvo Car Financial Services (BANK-now AG). Diese sind indikativ und kénnen von den Restwerten der Volvo Partner abweichen. Eine Kaution wird nicht verlangt. Obligatorische
Vollkaskoversicherung nicht inbegriffen. Die Kreditvergabe ist verboten, falls sie zur Uberschuldung der Konsumentin oder des Konsumenten fihrt (Art. 3 UWG). Stromverbrauch gesamt: 17.0-17.8 kWh/100 km, CO2-Emissionen: O g/km. Energieeffizienz-Kategorie: B.
Volvo Swiss Premium® Gratis-Service bis 10 Jahre/150 000 Kilometer, Werksgarantie bis 5 Jahre/150 000 Kilometer und Verschleissreparaturen bis 4 Jahre/150 000 Kilometer. Es gilt das zuerst Erreichte. Abgebildetes Modell enthalt ggf. Optionen gegen Aufpreis.
Angebot giiltig bis 31.12.2025, nur fiir Privatkunden.

- - - Im Halt 2 Tel. 056 201 92 92
Kiing % Automobile | AUTOHAUS KUNG AG | /15 enstort | kueng-automobile.ch




Rundschau Siid « Nr. 46
13. November 2025

11

REGION: Landwirtin Stefanie Hitz aus Nussbaumen stand fUr «SRF bi de LUt - Landfrauenkiche» vor der Kamera

«Alles, nur nie einen Bauern»

Steffi Hitz, die auf dem Bondler
einen Milchwirtschaftsbetrieb
flihrt, steht im Mittelpunkt der
neuen Staffel «SRF bi de Liit -
Landfrauenkiiche».

REINHOLD HONLE

Wie sind Sie auf die Idee gekom-
men, an der 19. Staffel der «Land-
frauenkiiche» teilzunehmen?

Mein Ehemann Michi und ich
schauen diese «SRF bi de Liit»-Serie
seit vielen Jahren. Sie zeigt Interessan-
tes aus dem Alltag der Bauernfamilien
und von den wunderschénen Land-
schaften der Schweiz. Aber vor allem
liebe ich es zu kochen. Jedes Mal sagte
ich, da konnte ich auch einmal mitma-
chen. Letztes Jahr driickte mir mein
Mann ein Anmeldeformular in die
Hand. Ich fand, nun versuche ich es.
Die nehmen mich ja doch nicht! (Lacht.)

Woher kommt lhre Begeisterung
fiirs Kochen?

Ich habe schon gern gekocht und
Brot gebacken, bevor ich Michi ken-
nenlernte. Jetzt macht es noch viel
mehr Spass. Seit wir Kinder haben,
lege ich ausserdem mehr Wert auf
eine gesunde Erndhrung.

Wann begannen Sie zu kochen?

Ich habe meiner Mutter, die stets
frisch gekocht hat, frith tber die
Schultern geschaut, selbst damit habe
ich aber erst begonnen, als ich keine
andere Wahl mehr hatte. Nach meiner
KV-Lehre bei den SBB und ein paar
Jahren im Schalterdienst zog ich mit
meinem damaligen Freund nach Ilanz.
Ich dachte, dass ich dortbleiben
wiirde, doch es kam anders. Nach
einem Jahr kehrte ich in unsere Re-
gion zuritick, wohnte in Wettingen und
arbeitete in Dielsdorf.

Wie haben Sie Ihren Ehemann
kennengelernt?

Das ist nichts, was man erzdahlen
muss, aber man soll ja nicht ligen ...
Klassisch tibers Internet. Ich meldete
mich 2018 mit einer Kollegin aus Jux
auf einer Datingplattform an und nach
24 Stunden bereits wieder ab, weil ich
viele seltsame E-Mails bekam. Michi
war der Einzige, mit dem ich weiter-
schrieb. Wir haben uns dann verabre-
det, und es hat gepasst. Wir hatten
uns eigentlich schon frither verlieben
konnen, da wir teilweise an den glei-
chen Orten im Ausgang waren, doch
wir waren uns nie begegnet.

Konnten Sie sich damals vorstellen,
einen Bauern zu heiraten?

Nein. Obwohl mein Vater aus einer
Bauernfamilie stammt, dachte ich:
«Alles, nur nie einen Bauern!» Aber
jetzt will ich kein anderes Leben mehr.

Wie kamen Sie zu lhrem Hof?
Michis Eltern hatten ihren Hof ur-
spriinglich mitten in Kirchdorf, gleich

oy

Steffi Hitz mit ihrer Lieblingskuh Ronja und Ehemann Michi (33)

«SRF BI DE LUT - LANDFRAUENKUCHE»

«Landfrauenkiiche» ist eines der quotenstarksten Formate von «SRF bi de Liit»,
das freitags um 20.05 Uhr auf SRF 1 ausgestrahlt wird. In jeder Sendung wird
eine von sieben Landfrauen portrétiert, sie kocht fiir die anderen sechs, die ihr
Menii und das Ambiente bewerten. Das Resultat wird erst in der Finalsendung
bekannt gegeben. Sonja Vogt aus Scherz war 2021 die erste und bislang einzige
Aargauerin, die den Wettbewerb schon gewonnen hat.

BILD: RHO

ganisiert und im Hintergrund arbei-
tet. Ich stehe nicht so gern im Vorder-
grund. Mir war es wichtig zu zeigen,
dass es Alternativen zur konventionel-
len Milchwirtschaft gibt, zumal es erst
ganz wenige Betriebe gibt, die diese
Mutter-Kalb-Haltung praktizieren.

Kochen Sie eher intuitiv oder nach

neben dem Restaurant Hirschen. Da
es dort zu eng wurde, ergriffen sie
2001 die Gelegenheit, hier oben auf
dem Bondler neu zu bauen. Die Milch-
wirtschaft blieb zentral. Nachdem wir
den Hof vor drei Jahren iibernommen
hatten, stellten wir ihn jedoch auf die
noch kaum bekannte Mutter-Kalb-
Haltung um, fiir die wir uns begeister-
ten, als ich einen Fernsehbericht dar-
iiber gesehen hatte.

Was ist daran speziell?

Die Kalber bleiben nach der Geburt
bei den Kithen und werden von ihnen
mit Muttermilch gesaugt. Wir kdnnen
deshalb 40 Prozent weniger melken,
doch die Kalber sind seither seltener
krank und benotigen weniger Antibio-
tika. Mit der Trennung fallt ein gros-
ser Stressfaktor weg, und die Qualitét
der Milch wird verbessert.

Was produzieren Sie sonst noch?

Wir betreiben IP-Ackerbau, haupt-
sachlich fiir die Fiitterung der Tiere.
Mein Schwiegervater ist fir die
Pflege des halben Hektars Reben an-
gestellt, mit denen wir in Kirchdorf
Pinot noir, Federweissen und dazu
alle zwei Jahre einen Blauburgunder
aus dem Eichenfass machen. Ich kiim-
mere mich vor allem um die Pferde,
die wir in Pension haben, und um
meine Spielgruppe, packe aber gern
mit an, falls Michi Hilfe braucht. Mo-
mentan bin ich jedoch zuallererst
Mami.

Wofiir halten Sie die anderen Tiere?

Schafe haben wir, weil wir ein
Stiick Land haben, bei dem es sehr
mithsam ware, das Gras zu mahen.
Die Geissen und Hasen halten wir fiir
die Spielgruppe, die Hihner haben
wir sogar in diesem Rahmen ausge-
briitet und aufgezogen. Das sind alte
Rassen, die farbige Eier legen. Ich will
den Kindern zeigen, dass es nicht nur
weisse und braune Eier gibt und nicht
alle der Einheitsgrosse entsprechen,
die man aus den Supermarkten kennt.

Wie oft leiten Sie die Spielgruppe?

Ich betreue die maximal zwolf
Kinder zwischen drei Jahren und Kin-
dergartenalter einmal pro Woche fiir
zweieinhalb Stunden.

Haben Sie Zeit fiir Hobbys?

Ich reite seit meiner Kindheit, jetzt
am frithen Morgen, bevor die Kinder
auf sind. Dabei nehme ich den Hund
mit und verbinde es mit der Schafkon-
trolle. Ein oder zwei Mal pro Woche
gehe ich ins Yoga. Michi ist im Turnver-
ein. Es ist uns wichtig, dass wir unsere
eigenen Sachen machen konnen.

SRF bewirbt die Landfrauenkiiche
als Wettbewerb, bei dem ermittelt
wird, wer die beste Regionalkiiche
hat. Mégen Sie es, sich mit anderen
zu messen?

Nein, es hat mich viel Uberwindung
gekostet, mich im Fernsehen zu pra-
sentieren. Ich bin jemand, der gern or-

Nach Rezept kann ich nicht ko-
chen. (Lacht.) Ich kann deshalb auch
nie zwei Gerichte gleich kochen. Es ist
lustig. Wenn Michi sagt: «Mmbh, das
kannst du wieder einmal machen»,
sage ich nur: «Ich kann es probieren.»

Welche Kiiche inspiriert Sie?

Ich bin offen fiir alles. Obwohl ich
selbst seit meiner Kindheit kein Fleisch
esse, weil ich weder den Geschmack
noch die Konsistenz mag, koche ich mit
Fleisch unserer eigenen Tiere, von des-
sen Qualitdt ich tberzeugt bin, und
sehr viel mit Gemiise. Ich habe beim
Nachbarhof das wochentliche Gemiise-
kistli abonniert. Da weiss ich, dass es
frisch und saisonal ist.

Backen Sie gern?
Ja, ich backe sogar lieber als ich
koche.

Aber beim Backen ist es doch wich-
tig, dass man sich an die Mengen-
angaben in den Rezepten hilt.

Ich backe viel mit Sauerteig. Ich
schaue den Teig nach dem Aufgehen
an und gebe nach Gefiithl noch Mehl
hinzu. Ansonsten halte ich mich an
die Grundrezepte und variiere sie
dementsprechend, was sich gerade
anbietet.

Was gehort zu Ilhrem «Landfrauen-
kiiche»-Menii?

Moglichst viel davon, was wir auf
dem Hof produzieren. Fleisch, Milch
und nattrlich Sauerteig in der Vor-
speise und beim Dessert.

Wie haben Sie sich auf den grossen
Tag vorbereitet?

Minimal. Ich habe jede Kompo-
nente irgendwann einmal gekocht.
Fir mehr hatte ich gar keine Zeit.
Eigentlich sollte das Essen im Spiel-
gruppenraum stattfinden, doch er war
zu klein, da auch die beiden Kamera-
teams Platz haben mussten. So ver-
legten wir es in die Stube, was den
Vorteil hatte, dass das Essen auf dem
kiirzeren Weg weniger abkiihlte.

Wer stand am liebsten vor der
Kamera?

Eindeutig meine dltere Schwester,
die meine Kiichenhilfe war. Corinne
steht gern im Mittelpunkt.

Kochen Sie 6fter zusammen?

Nein, das war das erste Mal. Sonst
kocht immer die eine oder die andere.
Aber wir haben gut harmoniert. Wir
sind fast gleich alt. Sie ist gelernte
Landwirtin und hat mit ihrem Mann
gerade einen Hof iibernommen.

Was hat Sie beim Drehen am
meisten liberrascht?

Dass wir alles sieben Mal machen
mussten. (Lacht.) Und wie viele Leute
es benotigt. Wahrend der Woche drei
und am Tag des Essens elf Personen.
Jetzt betrachte ich Fernsehsendungen
mit anderen Augen.

Gab es lustige Missgeschicke?

Ja, in der Kiiche. Deshalb werde ich
den Wettbewerb sicher nicht gewin-
nen. Mehr darf ich nicht verraten ...
Ausserdem waren Lino (3) und Zoe (2)
in dieser Woche krank. Mir ging es
dann ebenfalls nicht so gut. Einmal
ging ich schon um 18 Uhr zu Bett.

Haben Sie fiir die Folge vom 14. No-
vember, in der Sie Gastgeberin sind,
ein Public Viewing geplant?

Ich weiss gar nicht, ob ich mich se-
hen will. (Lacht.) Und mein Mann ist
am Freitag sowieso im Turnverein.
Dann schauen wir uns die Sendung
wohl erst am Samstag an.

WEIHNACHTSMARKT AUF
DEM BONDLER

«Landfrauenkiiche»-Teilnehmerin
Steffi Hitz und Ehemann Michi Hitz
veranstalten am Sonntag, 23. No-
vember, von 10 bis 18 Uhr auf
ihrem Hof wieder ihren Weih-
nachtsmarkt auf dem Bondler. Sie
verkaufen eigene Produkte wie
Fleisch, Brot und Wein. An den
festlich geschmiickten Marktstan-
den bieten (iber ein Dutzend wei-
tere Personen aus der Region
Kulinarisches und Kunsthand-
werkliches an. Warmen kann man
sich an Feuerschalen sowie mit
Glihwein und Gliihmost, starken
mit allerlei Stissem und Salzigem.
Ausserdem gibt es Hofflihrungen
und fiir Kinder eine Spielecke.
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